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OBRZĘD BŁOGOSŁAWIEŃSTWA  
POKARMÓW NA STÓŁ WIELKANOCNY 

 

1. Błogosławieństwa pokarmów dokonuje ojciec, matka lub ktoś z członków 
rodziny przed porannym wspólnym posiłkiem w uroczystość 
Zmartwychwstania Pańskiego. 

 
OBRZĘDY WSTĘPNE 

2. Po zgromadzeniu się członków rodziny, przewodniczący modlitwie mówi: 

Chrystus zmartwychwstał. Alleluja. 
Wszyscy odpowiadają: 

Prawdziwie zmartwychwstał. Alleluja. 
 

CZYTANIE SŁOWA BOŻEGO 
4. Sam przewodniczący modlitwie lub ktoś inny z obecnych odczytuje tekst 
Pisma świętego. 

1 Tes 5, 16-18: Zawsze się radujcie.  
Bracia i siostry, posłuchajcie słów pierwszego Listu do 
Tesaloniczan. 

Zawsze się radujcie, nieustannie się módlcie. W Każdym 
położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża  
w Jezusie Chrystusie względem was. 
  
Albo: 
  
Mt 6, 31 ab.32b-33: Nie troszczcie się zbytnio i nie 
mówcie: co będziemy jeść? 
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Bracia i siostry, posłuchajmy słów Ewangelii według 
świętego Mateusza. 
Jezus powiedział do swoich uczniów: „Nie troszczcie się 
zbytnio i nie mówicie: co będziemy jeść? co będziemy 
pić? Przecież Ojciec wasz niebieski wie, że tego 
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie się naprzód  
o królestwo Boga i o Jego sprawiedliwość, a to wszystko 
będzie wam dodane”. 
 

MODLITWA BŁOGOSŁAWIEŃSTWA 
5.  Przewodniczący modlitwie wypowiada słowa błogosławieństwa: 

Panie Jezu Chryste, Ty w dzień przed męką i śmiercią 
poleciłeś uczniom przygotować paschalną wieczerzę,  
w dniu zmartwychwstania przyjąłeś zaproszenie dwóch 
uczniów i zasiadłeś z nimi do stołu, a późnym 
wieczorem przyszedłeś do Apostołów, aby wraz z nimi 
spożyć posiłek. Prosimy Cię, pozwól nam z wiarą 
przeżywać Twoją obecność między nami podczas 
wielkanocnego posiłku, abyśmy mogli się radować 
udziałem w Twoim życiu i zmartwychwstaniu. 
Pobłogosław ten chleb i wszelkie świąteczne pieczywo, 
mięso, wędliny, jajka, znak nowego życia i wszelkie 
pokarmy, abyśmy dzieląc się nimi w gronie rodziny, 
mogli się także dzielić wzajemnie radością z tego, że 
jesteś z nami. Pozwól nam wszystkim dojść do Twojej 
wiecznej uczty w domu Ojca, gdzie żyjesz i królujesz na 
wieki wieków. 
Wszyscy: Amen. 


